SERIOUS GAME

« |ls saiment... et plus si affinités »

GUIDE D'UTILISATION

iﬁdapei

PapillonsBlancs
d'Alsace

Mis en forme par le centre de formation ETAPES - 2021


https://adapeipapillonsblancs.alsace/




o SERIOUS GAME

si affinités »

%)
=)
o
=
)
4+
c
1)
©
%)
®
M

UN PROJET POSSIBLE GRACE AU
SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES

Egndation @ @ e ]

France FONDATION w(aa.éi\ .

Solidarité
sous I'égide de la Fondation de France

A CHACUN'

sBOX


https://www.fondationdefrance.org/fr
https://www.mma.fr/a-propos/fondation-mma.html
https://www.caleo-guebwiller.fr/
https://www.edf.fr/
http://www.apaei-dannemarie.fr/
https://www.vialis.net/
https://www.achacunsonbox.com/

[
=
P
o
(7]
>
e
o
L
(7]

A
w
D
=
<
e
=
@©
‘»
%
=
S
—
)
4+
c
@
©
[%2]
®
M

Rédacteur
Isabelle FILLIATREAU, Centre de formation ETAPES

Graphisme
Francois-Xavier GAAB, Centre de formation ETAPES

Membres du projet
Etienne BASTIAN
Emmanuel HABER
Géraldine HALTER
Katia KAMMERER
Nathalie KIM

Claire KOEGLER
Habygaelle LAAP
Elodie LITZLER
Yohann MARLET
Said MEELAB
Christophe SCHELLINGER




SOMMAIRE

Ou trouver notre serious game ?

Objectifs et themes abordés -

A propos d’'un serious game -

Q48 &4 & &

Commentjouer ? ..

v Création de compte

Les prérequis POUr JOUBT e

¥ Choix du personnage

¥ Choix de lasceéne

¥ Apprendre ajouer au serious game
¥ Le rythme pour avancer dans le jeu

¥ |nteractions

Q’ Conseil de soutien et d'animation

” Les scénesdujeu ...

- 10

12

13
14
15
16
17
18
19

o 2
\Adapei
PapillonsBlancs
d’Alsace

@V



SERIOUS GAME
et plus si affinités »

o
c
)
E
o
%)
®
v

A PROPOS D'UN SERIOUS GAME Lo

al média
C’EST QUOI UN « SERIOUS GAME » ?
Un « serious game » c'est un « jeu sérieux ». Le serious game associe un objectif sérieux (apprentissage,
communication, information, ...) avec un moyen ludique (jeux vidéo). Il sappuie sur les technique ludiques
dujeu:
¥ Unscénario
¥ Uneimmersion dans un univers
v Desinteractions
Il a pour but daméliorer les compétences comportementales du joueur ou de lui faire acquérir des
connaissances. Un serious game s'utilise sur des supports numeériques (ordinateur, tablette, smartphone).
( @V



A PROPOS D'UN SERIOUS GAME

NOTRE SERIOUS GAME : « ILS S'’AIMENT... ET PLUS SI AFFINITES »

Un serious game unique en son genre par plusieurs aspects :

SERIOUS GAME
et plus si affinités »

v Lathématique choisie

La Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle' des personnes qui vivent avec un handicap intellectuel.

v Un pilotage atypique, fruit de 3années de travail en pilotage inclusif. Scénario, contenus, et technique

« |Is s‘aiment...

ont été pensés avec la participation active d'une dizaine de travailleurs d'ESAT.?

E de faire de ce jeu un serious game adapté aux personnes qui vivent avec une déficience

v Le public cible
Un contenu rédigé en Facile a Lire et a Comprendre®et une adaptation audio permettent
intellectuelle Iégére a modérée.

Yo

AL

"VARS

2 Etablissement et Service d'Aide par le Travail @
o
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A PROPOS D'UN SERIOUS GAME

COMMENT NOTRE SERIOUS GAME A-T-IL ETE REALISE ?

« |ls saiment ...et plus si affinités » a été développé

par le centre de formation ETAPES de I'Adapei Papillons Blancs Alsace et Almedia.

e
PapillonsBlancs

d’Alsace

11 personnes en situation de handicap ont participé a la conception

puis au développement du jeu depuis 2018 a travers :

v Un comité de pilotage inclusif (de mars 2018 a juin 2020)
v Des groupes décriture des scénarios (de mars 2018 a juin 2020)

v Des session denregistrement des voix des personnages (de juin 2020 a septembre 2021)

~ge
\%dapei
PapillonsBlancs
d’Alsace
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SERIOUS GAME

e
\%dapei

OU TROUVER LE SERIOUS GAME ?

Notre serious game est accesible en ligne via un navigateur internet classique,

nous vous conseillons d'y jouer sur un appareil ayant un grand écran(ordinateur ou tablette).

8 comme n'importe quel site web.

£

& |

2 -\ ¥

= > vy
[h)

=

()

% Pour une meilleure expérience de jeu et une meilleure accessibilité (images et bulles de texte plus gandes),
K%

i)

A défaut, vous pouvez tout de mémey jouer sur smartphone.

POUR ACCEDER A NOTRE SERIOUS GAME :

v Ecrivez cette adresse url dans votre navigateur internet :

https://prod.almedia.fr/adapei

¥ QOubien flashez ce OR code

@V
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OBJECTIFS ET THEMES ABORDES  ~&-

al medial
Le jeu se déroule dans un ESAT, entre un personnage principal et un personnage secondaire.
u A . . \ . s
£33 Les deux personnages se rencontrent et nouent une relation amicale. Au fur et 8 mesure des différentes
o =
Q = scenes du jeu, leur relation amicale se transformera en une relation amoureuse.
@©
2 2
w »
» 2
g Le personnage principal vit dans un foyer d'hébergement,
. et le personnage secondaire vit en autonomie dans un appartement.
£
O
w
(2] 0 . . .
= Le serious game a pour objectif de permettre au joueur :
/ De démystifier la thématique D'acqueérir les notions de base De capitaliser de l'expérience
de la vie affective, autour de la thématique au travers de simulations virtuelles
Yo relationnelle et sexuelle (connaissance, vocabulaire, comportement) (apprentissage par essai/ erreur)

@V




SERIOUS GAME
et plus si affinités »

« |Is s‘aiment...
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OBJECTIFS ET THEMES ABORDES -~

LES THEMATIQUES PRINCIPALES ABORDEES :

a®

©2 @ =~ ,
“@@5 N
\\\\
Les émotions Lesrelations L'amour et
sociales amitié
A
—%
Le corps L'intimité

Les MST La contraception

al medial

Saffirmer et Ce queditlaloi
Oser dire non

1T
@ :
La sexualité L'hygiene
La parentalité 'autodétermination 07

<@
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SERIOUS GAME
et plus si affinités »

PRE-REQUIS POUR JOUER i

Pour jouer a ce jeu, il faut
v Etre intéeresseé par le sujet
¥ Avoir une personne de soutien sijai du mal a réaliser 2 tdches en méme temps

(par exemple écouter les informations et cliquer sur les touches)

Recommandations
¥ Ce jeu est accessible a des personnes présentant une déficience intellectuelle [égere a modérée

(capacité de concentration, de raisonnement)

o
c
)
E
©
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¥ || n'est pas nécessaire de savoir lire pour jouer

¥ Selon le niveau de fatigabilité, nous vous recommandons d'utiliser ces séances
sur des temps plus ou moins courts

v En cas de doute, n'hésitez pas & jouer la scéne n°1

pour tester la capacité de la personne a suivre le jeu

@V



COMMENT JOUER ? *_

almedial

Rendez-vous sur le site web du serious game (cf page 8).

Vous arrivez sur cet écran :

"L!ﬁdapei
PapillonsBlancs
daisace

SERIOUS GAME
et plus si affinités »

« |Is s‘aiment...

3 possibilités s'offrent a vous :
v Créeruncompte
v Jouer sans compte
" ¥ Se connecter

Nous vous recommandons de jouer avec un compte,

afin de jouer progressivement et de sauvegarder votre progression dans le jeu. oV



https://prod.almedia.fr/adapei

SERIOUS GAME
et plus si affinités »

« |Is s‘aiment...

COMMENT JOUER ? *_

al medial
CREER UN COMPTE

Vous pouvez jouer sans compte, mais votre progression dans le jeu ne sera pas sauvegardeée.

Pour créer un compte, cliquez sur le bouton « créer un compte ».

Vous devez alors renseigner :

v Une adresse email Wiope

PapillonsBlancs
aal

Isace

¥ Un mot de passe

Un suivi d'utilisateur conforme a la RGPD' est proposé.
Il sert a enregistrer le temps de jeu passé par l'utilisateur,
ainsi qu'a enregistrer sa progression

et la date de sa derniére connexion.

Aucune information personnelle n'est demandée.

L'adresse email renseignée n'‘est pas communiquée.

1. RGPD : Réglement Général sur la Protection des Données

@V



SERIOUS GAME
et plus si affinités »

« |Is s‘aiment...

COMMENT JOUER ? *_

almedial

Pour une meilleure expérience de jeu, il est préférable

.‘.?I&dn el

Papilians Blancs
Fhsace

de jouer au format paysage.

CHOIX DU PERSONNAGE

Apreés avoir choisi votre mode de jeu (avec ou sans compte),
vous étes invité a choisir un personnage.

Vous pouvez vous identifier au personnage.

Le choix du personnage n'est pas définitif.

4 versions du jeu sont disponibles :

Océane

@

Homme, Femme, Homme, Femme,
hétérosexuel hétérosexuelle homosexuel homosexuelle oV

Océane




COMMENT JOUER ? ‘_

CHOIX DE LA SCENE
I Q Apres avoir choisi votre personnage, choisissez la scene a jouer.
© c
3 ©
ﬁ 2 Vous pouvez choisir de jouer les scenes dans lordre et ainsi de suivre l'histoire,
a ya . Y . .
5 Ou vous pouvez sélectionner une scene en particulier.
. ry
S P:;ﬁg:fﬂellnncs
E . . ra . 7 . d'Alsace
© Voici la présentation d'une scéne :
w
0

Indique que la scéne a déja été jouée’ Une vignette unique par scene

(O SCENE=z: o
Un apercu de la scéne

LES RELATIONS
ET LAMITIE O

()
Le titre de la scéne
@V
TLa coche verte napparait que sila scene a déja été jouée et si vous avez créé un compte. w

Si vous jouez sans compte, votre progression n'est pas sauvegardée.
Méme s'ily a une coche verte, vous pouvez rejouer la scene autant de fois que vous voulez.




COMMENT JOUER ? ‘_

almedial
APPRENDRE A JOUER AU SERIOUS GAME

(1] A
g § La premiere étape de la scene 1 permet au joueur d'apprendre a jouer au serious game.
C
g £ Il va découvrir & quoi servent les boutons, et comment se passe le jeu.
E ®
(¥} [2)
o 2
D- . \
© Labarre de progrﬁSSIon de la scene Le temps approximatif restant pour terminer la scéne
; °
5
E Affiche / masque laide
) ~7 )
o :
© Aller directement & une étape pﬁﬁfﬁfﬁams
v d'Alznee

)
Retour au choix des scenes

®
Active / désactive le musique dambiance

[
Active / désactive le son des dialogues

@V

® Aller ala phrase suivante w
Revenir ala phrase précédente
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COMMENT JOUER ? *_

almedial
LE RYTHME POUR AVANCER DANS LE JEU

Nous avons volontairement adapté la progression du joueur au rythme des voix du jeu.
Lorsque les voix des personnages sont activees, le joueur ne peut pas avancer plus vite que les voix dans les
scenes. Il doit attendre que la lecture audio soit terminée pour cliquer sur la fleche droite et avancer dans la

scene. Cela évite au joueur d'avancer trop vite et de louper les informations partagées par le jeu.

, cpp: . Active / désactive le son des dialogue
Pour les personnes nayant pas trop de difficultés e fctive/aesactivele son des dialogues

dans la lecture et dans la compréhension des

informations, ce rythme peut sembler trop lent et Wdapei

PapillonsBlancs
d'alsace

peut générer de la frustration.

Dans ce cas de figure, vous pouvez désactiver les
voix des personnages en cliquant sur la bulle en haut
a droite. Une fois les voix désactivées, le joueur

Sage Femme

peut lire les dialogues et avancer a son rythme. B | s iniin o b

Homosexuelle : Deux hommes
| ou deux femmes,
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COMMENT JOUER ? ‘_

almedial
LES INTERACTIONS

Le jeu se décompose en différentes scénes, elles mémes découpées en saynettes. Lors de ces saynettes,

les personnages discutent et échangent des informations. Ce sont des scénes de vie ordinaires.

Pour favoriser l'appropriation des connaissances, 4 types de jeux interactifs peuvent agrémenter les
différentes scénes:

v Des quizz

v Des glisser déposer

v Des choix de labonne image

v

Des détections d'un élément dans le décor

@V



COMMENT JOUER ? *_

almedial

LES QUIZZ
(1] A
g e De nombreux quizz sont intégrés dans le jeu.
C
wn = . . [ Y74
2 5 Des questions apparaissent a l'écran.
g 2 Le joueur est invité a trouver la ou les bonnes réponses parmi la liste de réponses proposeées.
o . . . . .
5 Voici quelques repéres pour vous aider a comprendre comment y jouer.
£
()
- E
* Pour les non lecteurs et/ou les
= personnes qui veulent écouter la
7 question et les réponses, cliquez "f"',‘ﬁdnpei
e : PapilionsBlancs
sur l'icone audio. Y dhisace

Une fois le quizz terminé, ce bouton
@ saffiche pour permettre au joueur de

() Si on a un doute sur des guestions sexuelles, que peut-on faire 7 . x . .
@ Cliquez sur les 2 bonnes réponses. sortirdu quizz.
m @ U Demander & son ou sa partenaire.
Yo

Pour aider & la compréhension, a @ {/ Demander a la sage-femme.
certains quizz comportent ® _
des pictogrammes. Pour voir .ﬂ @ [ ] Regarder comment c'est fait dans les films. = ®

Ies plCtOng’mmeS, C“quez sur m @ [j Chercher des exemples sur Internet.

Des feedbacks sont proposés pour
l'icone photo.

expliquer au joueur les bonnes et

mauvaises réponses. Les feedbacks

) lc::sppei:l::;:r::dsreavent peut-étre des choses que I'on ne sait pas, et en discutant, l se Iancent autom Gtiquemen t.
1 2

@V
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WEiope
COMMENT JOUER ?

2/media
LES GLISSER DEPOSER

Des post-its avec des informations apparaissent a I'écran. Le joueur est invité a repositionner dans l'ordre

les post-its (par un exemple un enchainement d'action a réaliser)

*Eﬁdapei
Papillons Blancs
d'Alsace

Comment je peux gérer une dispute ? Remettez les étapes dans l'ordre.

\.lareﬂe;:hlsaqe |(Jememlme]a 'Onmmuna .LJe\;a[gqsa_Sq;aaq |

pmnds!ah'a Isnluhunpotrlss | avec‘auh'e

@V



COMMENT JOUER ? *_

al média
CHOISIR LA BONNE IMAGE
(1] A
E § Des questions apparaissent a I'écran.
C
g b= Le joueur est invité a trouver la bonne réponse parmi les images.
E o
w »
n =2
o
]
£
()
E =
o ‘éﬁaapel
0 PapillonsBlanecs
; d'Alsace
«V




COMMENT JOUER ? *_

al medial
DETECTER UN ELEMENT DANS LE DECOR

(1] A
g e Des cases a cocher apparaissent a c6té des éléments a choisir.
C
g E= Le joueur est invité a trouver les bons eléments selon la situation proposeée.
E o
w »
n =2
o
]
£
()
E
©
» ‘i;%dapei
2 PapiquﬂllicBelancs

) On peut se faire dépister avec :
' (Choisis les 3 bonnes réponses)
Une prise de sang Un prélévement Une analyse d'urine

0o (1) 0c(Ey oo if

2\
(A2

= |
)

.‘l'-/

La température Une radio

@0 "’ Qo

@V




CONSEIL DE SOUTIEN ET D’ANIMATION L

almedial
ENCOURAGER L'AUTODETERMINATION

Cet outil a été pensé avec la volonté de favoriser l'autodétermination des personnes en situation de

handicap dans la réalisation de leur vie affective relationnelle et sexuelle. L'autodétermination selon

SERIOUS GAME
et plus si affinités »

Wehmeyer cest « la capacité de gouverner sa vie sans influence externe indue ». C'est étre le maitre

d'ceuvre de savie, en fonction de ses valeurs, de ses envies et de ses besoins sans influence excessive.

S'autodéterminer dans sa vie affective, relationnelle et sexuelle, c'est étre informé, mais c'est aussi faire

ses choix, décider de facon éclairée, essayer, prendre des risques, et parfois méme se tromper. Il est

« |Is s‘aiment...

important de reconnaitre aux personnes vivant avec un handicap intellectuel le droit a la prise de risque.
dans la comprehension et 'analyse de ces situations a la hauteur de leurs capacites.
Nous souhaitons que cet outil vienne favoriser l'acces aux informations, la prise de décision éclairee

et sécurisée pour les personnes vivant avec un handicap intellectuel. Plus largement, qu'il permette de

/ Mais la prise de risque ne doit pas se faire sans garde-fou : il est important de soutenir les personnes
démystifier les sujets relatifs a la vie affective relationnelle et sexuelle des personnes vivant avec un
Yo

handicap intellectuel.

@V
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CONSEIL DE SOUTIEN ET D’ANIMATION

VEILLER A LA POSTURE NEUTRE DU SOUTIEN

Attention, les scenes imaginées sont des outils pédagogiques imaginés avec des travailleurs dESAT en

Alsace. Ces scénes ne vont peut-étre pas correspondre a la réalité de vie ni a I'environnement du joueur.

Il convient, dans ce cas de figure, d'aider la personne a prendre du recul sur la scene et au besoin lui
permettre d'identifier des situations de vie plus personnelles qui peuvent laidera comprendre le message
pédagogique proposeé. Lorsqu’un joueur souhaite étre accompagné par une personne de soutien, cette

derniere doit veiller a adopter une posture neutre et sans jugement.

I 2
\Adapei
PapillonsBlancs
d'Alsace
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CONSEIL DE SOUTIEN ET D’ANIMATION L

almedial
CONSEILS POUR BIEN SOUTENIR

v Regarder les scénes avant d'accompagner une personne pour identifier les éventuelles difficultés ou

la cohérence entre les besoins du joueur et les contenus de la scene.

SERIOUS GAME
et plus si affinités »

v Vous mettre d'accord avec le joueur sur ses besoins de soutien :

¥ Soutien technique : par exemple trouver le matériel nécessaire et adapté au joueur, organiser

le temps de jeu dans un lieu calme et permettant au joueur davoir l'intimité nécessaire, réaliser

o
c
)
E
o
»
®
v

I'inscription du joueur avec une adresse mail, cliquer sur les boutons lors de la session de jeu.

¥ Soutien pédagogique : par exemple prendre note des informations importantes pour le joueur,
questionnements du joueur pour l'aider a trouver les réponses que le jeu ne lui aura peut-étre pas
apporté auprés de partenaires spécialisés (planning familial, animateur de groupes de parole VARS,

etc.), soutien ala compréhension des informations si celles-ci sont difficiles pour le joueur.

@V




SERIOUS GAME

CONSEIL DE SOUTIEN ET D’ANIMATION

SUGGESTIONS D'’ANIMATION

e Cet outil peut étre utilisé :

C

© v De fagon indépendante : |le joueur veut jouer seul,

w

% il est al'aise et ne souhaite pas étre accompagné pour jouer au jeu.
@

é v Enaccompagnement individuel : le joueur veut jouer seul,

3 mais rencontre des difficultés (ergonomiques ou cognitives).

i)

Il souhaite étre accompagné par une personne de soutien pour jouer.

v En action collective : plusieurs personnes d'un établissement

ou d'un service souhaitent jouer au jeu.

lls souhaitent participer a des échanges en groupe.

La personne de soutien peut proposer d'utiliser cet outil en séance collective

(par exemple dans le cadre d'un groupe de parole, d'un atelier ou d'une formation).

I/
\Adapei
PapillonsBlancs
d’Alsace
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LES SCENES DU JEU Fi

| média
LE JEU EST COMPOSE DE 15 SCENES

Chaque scéne peut se jouer indépendamment.
L'ideal est de jouer les scenes dans l'ordre pour avoir une continuité dans I'histoire, mais il est possible de
sélectionner la scene que l'on veut jouer ou rejouer.

Sur les pages suivantes, nous présentons scene par scene, eétape par étape, les problématiques traitees.

Chatsissar une scine & jousr an cliquant sur un des boutons &-dessous

@V
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LES SCENES DU JEU Fi-

SCENE 1: LA RENCONTRE
1. Mode d'emploi du jeu

¥ Apprendre a utiliser le serious game pour pouvoir jouer en autonomie

SCENE1:

2. Rencontrer une nouvelle personne LA RENCONTRE

v Le stressetsessymptomes

¥ Dire bonjour a quelqu’'un qu'on ne connait pas
¥ |evouvoiement/ tutoiement
¥

Aider quelgqu’un qui est stressé

@V
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LES SCENES DU JEU

SCENE 2 : LES RELATIONS ET L'AMITIE
1. Devenir ami
¥ Dire bonjour a quelqu’'un gqu'on connait peu
¥ Apprendre a connaitre quelqu’un

¥ Comment devenirami?

2. Le harcelement sexuel
v |dentifier une situation de harcélement
v Reéagir face a une situation de harcelement

v Aider une personne en situation de harcelement

LES RELATIONS
ET LAMITIE

e
\Adapei
PapillonsBlancs
d’Alsace
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SERIOUS GAME
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LES SCENES DU JEU

SCENE 3 : LE SENTIMENT AMOUREUX
1. Découvrir ses sentiments
¥ A quoiservent les émotions ?

v |esémotions quand on tombe amoureux

2. Parler d'amour avec un ami
¥ Les émotions quand on tombe amoureux

v [De quoi peut-on parler avec unami?

e
\Adapei
PapillonsBlancs
d’Alsace

SCENE3:

LE SENTIMENT
AMOUREUX

@V
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LES SCENES DU JEU

SCENE 4 : LA VIE DE COUPLE

1. Se mettre en couple

¥

€ |« € <€ <€ <

Le premier rendez-vous
Le premier baiser
L'hygiene

La définition du couple
Le consentement

Le PACS

Le mariage

2. Etre en couple quand on vit en foyer

¥

L4
¥
L4

Le droit a la vie amoureuse
Le droit de choisir de partager ou non sa vie privée avec quelqu'un
Prévenir des mauvaises rencontres

Le droit a la vie amoureuse

e
\Adapei
PapillonsBlancs
d’Alsace

SCENE 4

LA VIE
DE COUPLE
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SERIOUS GAME

LES SCENES DU JEU

SCENE 5 : LE DESIR

A
7]
No)
=
£
= ¥
@©
%)
» L
=
o
—
[}
-
c
@
IS
.6 V
K%
12
~

€ |« € <€ <€ <€

1. Le désir sexuel

L'érection

Les professionnels pour parler de sexualité

2. Les pratiques sexuelles

Les différences corporelles hommes / femmes
Les réactions du corps humain au désir sexuel
La sexualité

Faire l'amour ?

Le consentement

Se protéger des MST

Mettre un préservatif

e
\Adapei
PapillonsBlancs
d’Alsace
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LES SCENES DU JEU

SCENE 6 : LA PREMIERE FOIS
1. A quoi sert un préservatif ?
v Se protéger des MST

v |utilité du préservatif

2. Aprendre a utiliser un préservatif
¥ Quacheter un preservatif

v Bien utiliser un préservatif

SCENE6

LA PREMIERE FOIS
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LES SCENES DU JEU

SCENE 7 : PARLER DE SON COUPLE
1. Parler de choses intimes

¥ Peut-on tout dire a toutle monde ?

2. Les conflits et la rupture
¥ Larupture amoureuse
v Comment gérer une dispute ?

v [‘amitié
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PARLER DE
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LES SCENES DU JEU

SCENE 8 : SSEPANOUIR DANS SA SEXUALITE

e 1. Parler de sa sexualité

C

b= v Jedisquoiaqui?

F Les fi hi

E v Lesfilms pornographiques
o

3 ¥ Leconsentement

*qa)' v Laliberté de choisir ce que l'on veut faire ou ne pas faire
E

O

w

2

2. L'homosexualité et 'homophobie
v |dentifier une situation dhomophobie

v Réagir face a une situation dhomophobie

. L'exhibitionnisme et le voyeurisme
¥ (Qu peut-on faire des calins sexuels ?

v |esinterdits(exhibition et voyeurisme)

|y

¢ & a8

SCENE &

S'EPANOUIR
DANS SA SEXUALITE
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LES SCENES DU JEU

SCENE 9 : VIVRE ENSEMBLE

v |Lessolutions d’habitat

u " : & B
g2 1. Décider de vivre ensemble ' ,.i r§

£ . . . q
g £ v Préparer son projet de vie commune ! \ l ‘l
= v Saffirmer et étre aidé - I
n > SCEMEg:

o

@ VIVRE

: .. ENSEMBLE

|5 2. Apprendre a vivre ensemble

£ A . .

© v Lestaches ménageres

[%2]

i)
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LES SCENES DU JEU

SCENE 10 : LES EMOTIONS ET LES DISPUTES
1. Ne pas étre d'accord et faire des compromis
v (Gérer ses émotions

v (Gérerun désaccord dans le couple

2. Etre possessif
v Lajalousie

v |e chantage affectif

3. Reconnaitre les émotions
¥ L'importance de l'identification des émotions

v Larépartition des tdches ménageres

SCENE 10

LES EMOTIONS
ET LES DISPUTES
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LES SCENES DU JEU

SCENE 11: LA CONTRACEPTION ET LES MST
1. Arréter le préservatif
v Comment arréter le préservatif ? |
v |acontraception JL.ENEHI ;

v Comment attraper une MST ? LA CONTRACEPTION

ET LESIST

2. Les MST
v (C'est quoiune MST ?
v |e dépistage des MST

v (Qu se faire dépister?

3. Les contraceptifs
¥ Comment lafemme tombe enceinte ?

v |esdifférents contraceptifs
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LES SCENES DU JEU

SCENE 12 : PRENDRE SOIN DE SA SANTE SEXUELLE
1. Suivre sa santé sexuelle

¥ Pourquoi cest important ?

¥ (Quiconsulter?

(version Léo avec andrologue, version Océane avec gynécologue)

2. L'hygiéne sexuelle
v Conseils pour les femmes

¥ (Conseils pour les hommes
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LES SCENES DU JEU

SCENE 13 : LES VIOLENCES
1. Les violences conjugales
v ('est quoiuneviolence?

¥ (Que faire si on est victime de violence conjugale ?

2. Les rencontres sur internet
v Lesdangers desrencontres surinternet
¥ Se protéger quand on fait des rencontres sur internet
¥ Le chantage affectif dansle couple

SCENE13:

LES VIOLENCES
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LES SCENES DU JEU

SCENE 14 : LA PARENTALITE
1. Le désir d'enfant

¥ Vouloirun bébé

2. Préparer son projet
¥ Lesquestions ase poser pour préparer son projet
v Laresponsabilité de parent

v |'evolution du bébé

SCENE 14

LA PARENTALITE
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LES SCENES DU JEU

SCENE 15 : LA GROSSESSE
1. Découvrir une grossesse
¥ Comment peut-ontomber enceinte ?

v Letestdegrossesse

2. Choisir d'arréter ou de continuer la grossesse
v Comment se passe une grossesse ?
¥ |‘avortement

v |'adoption

3. Les droits et les devoirs dans la vie affective et sexuelle
¥ Lesdroits
¥ Lesdevoirs

v Lesrisques
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NOUS REMERCIONS EGALEMENT NOS GENEREUX DONATEURS (DON > 100 €):

J

M. LALLEMAND
Antoine

v

Mme ROYON-WEIGELT
Anna

v

M. STIHLE
Joél

o
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Y

M. MATHIS
Claude

\%

Mme PINCK
Monique

4

Mme RUOLT
Jade

v

Mme MANGOLDT
Bernadette

¥

M. GANTER
Claude

L4

M. LELU
Jerbme

v

Mme SCHNEIDER
Claudine

\’

Mme LELU
Marie-France

/N

Mme MINKER
Frangoise

N

M. MOUTOUS
Houria

%

M. LE SCOUEZEC
Gildas

Y

M. HIRLE
Roland

Y

Mme MICHARD
Raymond Martine

M. SANCHEZ
Donato
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Centre de formation ETAPES

24 rue du chateau
67380 LINGOLSHEIM

centredeformation@adapeipapillonsblancs.alsace
03.88.77.54.57
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